SOPHROLOGUE




Des 5 sens, l'ouie est certainement I'un de ceux qui nous rattachent le
plus au monde : il permet d'analyser ce qui se passe, de s'éveiller a ce qui
nous entoure et de communiquer. Quand une personne rencontre des
difficultés avec son systeme auditif, c'’est son rapport aux étres et aux
choses qui est remis en question.

En France, 16 millions de personnes sont concerneées par les acouphenes
et 3,5 millions en souffrent. Simples bruits entétants pour les uns ou
pathologie invalidante pour les autres.

Les acouphenes sont actuellement identifiées comme des symptémes plus
ou moins bien supporteés, auxquels peuvent étre apportées des réponses
adaptées.

Le sophrologue trouve naturellement sa place au sein d’équipes
pluridisciplinaires pour accompagner les acouphéniques et Ileur
permettre de retrouver un mieux-étre au quotidien.

Conséquences de I'acouphéne chronique :
-stress quotidien

-fatigue chronique

-irritabilité journaliére

-anxieteé

-troubles du sommeil

-troubles de l'attention

dépression

Protocoles d'accompagnement possibles :
-l'habituation

-les troubles de I'humeur

-les appréehensions du sommeil
-l'isolement

-la prothese auditive

-'hyperacousie

-la maladie de Méniere

N'hésitez pas a me contacter pour travailler sur ['une de ces thématiques.



https://www.sophrologie-formation.fr/devenir-sophrologue/

